
La Dictée P.G.L.

NIVEAU : Troisième année

TITRE : L’activité physique, c’est la santé!

TEXTE : Dans sa classe, Philippe a fait un projet sur l'activité physique. Il a appris que celle-ci est 

excellente pour la santé. Elle aide le coeur à rester en forme et permet aux muscles de 

devenir plus forts. Elle peut même aider à prévenir certaines maladies.
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